
宜蘭縣南澳鄉 112年度『鄉長盃』槌球邀請賽競賽規程 

壹、活動目的：槌球運動屬多重益智性運動，適合全民體育活動。「自覺運動參與是最

好的預防醫學」，培養適當的運動習慣，可保護身體、避免慢性疾病，

並配合本縣特色風景名勝，除了達到槌球技術交流，也活絡在地經濟，

特舉辦本次活動。 

 

貳、指導單位：宜蘭縣政府、宜蘭縣南澳鄉民代表會 

叁、主辦單位：南澳鄉公所 

   肆、承辦單位：宜蘭縣體育會槌球委員會 

   伍、協辦單位：宜蘭縣議員游吉祥服務處、宜蘭縣政府警察局蘇澳分局  

                 宜蘭縣政府警察局南澳分駐所、宜蘭縣南澳鄉衛生所 

                 宜蘭縣慢速壘球委員會、南澳鄉體會、宜蘭縣南澳鄉博爾富 

                 運動發展協會、本鄉各村辦公處 

 

陸、活動期間：112 年    5月 13日(星期六) 
柒、活動地點：本鄉綜合運動場
捌、參與對象： 

一、社會組： 

1.不限年齡及性別，皆可報名參加。預計 20 隊。 

2.採自由組隊報名參加 

二、每隊出賽球員6名。 

玖、報名辦法： 

1. 報名截止日：112年 3月 29日(星期三)至 4月 14日下午 5點前截止。 

2. 「宜蘭縣南澳鄉公所網頁下載報名表件後填妥，並 e-mail至

ta33002@yahoo.com.tw信箱(如附件一)，且註明「報名 112年度鄉長盃槌球錦

標賽-隊名」或逕送本所民政課梁瑋琦先生受理。 

3. 聯絡電話：03-9981915*299梁瑋琦先生。 

4. 球隊報到時間：112年 5月 13日(星期六)上午 7點至 7點 30，第一場正式比賽

7點 40分。 

拾、活動內容： 

1. 比賽制度：採循環賽制，各場地取二名進入決賽，並頒發獎勵金(各項體
育活動獎勵及補助要點) 

2. 比賽規則：中華民國槌球協會 108.11 出版之規則 

3. 比賽用具：球隊請自備球桿、隊長臂章、教練臂章、雨具。球及球門等場
地設備由大會準備。 

拾壹、預期效益：參加人數約 500 名，邀請各縣市槌球隊組團到南澳鄉打球，並順道
進行觀光活動，長期規律身體活動的人，可以避免提早老化，進
而擁有自主的健康生活，除了促進人際關係、球技交流。 



拾貳、附則： 

1. 各參加單位食宿交通自理，活動當天午餐及飲用水由大會提供。 

2. 參加球隊盡量穿著隊服，以示活力與朝氣。 

3. 不得跨隊報名參加比賽，經檢舉屬實，取消比賽資格。 

4. 各隊務必準時出賽，否則以棄權論，所有賽程之成績不予計算。 

5. 所有參賽隊伍務必參加開幕典禮。 

6. 所填報名參加本活動之個人資料，僅供本活動相關用途使用。 

7. 有關個人旅行平安險請自行投保，並請球員注意自身安全。大會將投保公共
意外險。  

拾參、本計畫經籌備會通過後實施，修改時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



宜蘭縣南澳鄉 112年度『鄉長盃』槌球邀請賽報名表 

      隊伍名稱：           聯絡人姓名：          聯絡人電話： 

編號 職稱 姓名 身份證字號 出生年月日 

1 領隊    

2 管理    

3 教練    

4 隊長    

5 隊員    

6 隊員    

7 隊員    

8 隊員    

9 候補    

※1.請詳填以上資料，以利主辦單位承保活動期間意外保險及活動核銷作業。 

※2.請將報名表電子檔，以 e-mail至 ta33002@yahoo.com.tw 信箱。 

 


